Avaliacdo do quadro atual da Covid-19: incremento de casos por novas variantes

Dr. Antonio Carlos Bandeira

Evolu¢do da COVID-19 no Brasil e no Estado da Bahia nas ultimas semanas

No dia 19/11/2022 a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) informou que os casos de infec¢coes
pela Covid-19 dispararam no pais. De acordo com a instituicdo, o aumento dos casos ocorreu
em 12 estados brasileiros. Foi apontado que os casos de infec¢do correspondem a 47% dos
resultados positivos para doencas respiratdrias nas uUltimas quatro semanas, notificadas no
Infogripe. Com o crescimento das notificacGes, pesquisa feita pelo Instituto Todos pela Saude
(ITpS) mostrou que a taxa de exames positivos para a Covid-19 em laboratérios particulares

passou de 3% para 17% em menos de um més.

Agui na Bahia podemos observar o rdpido crescimento na proporg¢do de exames positivos para
Covid-19 entre as amostras respiratorias que sdo direcionadas ao Laboratdrio Central da Bahia
(LACEN-Ba), como mostra o grafico 1. Oscilando entre 0,0% e 3,6% nos primeiros oito dias de

novembro, a proporgdo de testes positivos para Covid-19 saltou para 13,2% no dia 11/11/22 e

para 19,1% no dia 19/11/22.

Gréfico 1. Distribuicdo da positividade para Covid-19 no total de amostras respiratdrias
enviadas ao Laboratério Central da Bahia em novembro de 2022

L( )CEN BA % Positividade SARS CoV-2/Dia - Novembro 2022. Fonte GAL-LACEN/BA
19,3% 19,1%
A »
¢ ’
’ \ f ]
7 \ ’
A /
/ \ ;
J % / \ SN K
'l ~ F \‘ ¥4 . "
/ . 4 i N /
’ b \ / N ’
5,9% ¢ ;',oy 5 4 o
, 9% ”.r ,0% “ /: 818%
3,4% 3,6% o / \ /
W ko -.‘--. /’ AL ' 3 39
1,6% _-- ~-18% N o

- S

L "'--__‘0’0% Y,S%
~e

12/nov 13/nov 14/nov 15/nov 16/nov 17/nov

04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov 09/nov 10/nov 11/nov



Esse rapido aumento de casos nas Ultimas semanas também vem sendo constatado para o pais
como um todo. Dados de incidéncia do estado da Bahia mostram que na Semana
Epidemioldgica 46 (de 13/11/2022 até 19/11/2022) foram registrados 2.988 novos casos de
COVID-19 (+195,3% em relagdo a SE anterior). O grafico 2 abaixo mostra o nimero de casos por
dia desde 25/08/22. Fica claro que a partir de 14/11/22 hd um aumento expressivo no nimero
de casos novos da Covid-19, mais bem percebido no grafico 3.

Gréfico 2. Distribuicdo diaria dos casos novos de Covid-10 no estado da Bahia — 22. semestre
2022
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Grafico 3. Distribuicdo diaria dos casos novos de Covid-10 no estado da Bahia—01.11.22 a
14.11.22
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Saltamos de uma média entre 140-200 casos por dia na primeira quinzena de novembro para
acima de 1000 casos diarios nos ultimos 7 dias.



Acdes para redugdo do risco de contaminagdo e disseminagdo dessas
subvariantes

Esta bem claro que o niumero expressivo de casos novos da Covid-19 ocorre devido a selecdo
de novas variantes do virus, especialmente a BQ1, BQ1,1, BE9, B2.75.2, que sdo subvariantes
da B4/B5 da Omicron.

Essas subvariantes apresentam-se com menor potencial de neutralizagcdo pelos anticorpos
gerados pelas atuais vacinas, que ndo previnem a infec¢do mesmo entre vacinados, porém
conseguem reduzir a gravidade entre eles.

Dessa forma, com a expansao da infecciosidade por essas variantes, com o aumento expressivo
no numero de casos novos, com a reducdo da eficacia das vacinas para a infec¢do (apesar de
reducdo da gravidade), fica evidente a necessidade de interpormos barreiras nao-
farmacolégicas, como o uso de mdscaras em determinadas situacdes, além de outras medidas
para reducdo do risco de infeccdo no ambiente escolar.

Com relagdo, particularmente, ao Colégio Anglo Brasileiro, sabemos que ha uma
heterogeneidade na proporc¢do de alunos vacinados. Além disso, mesmo vacinadas as criangas
podem contrair a doenca. Por outro lado, um nimero alto de pessoas (de até 40%) se infecta
pelo virus, mas n3ao apresenta sintomas, ndo deixando de eliminar o virus em grandes
guantidades.

Ao longo da pandemia aprendemos que sdo em alguns momentos especificos que a transmissado
se faz de forma mais intensa, a saber:

- Aproximagdo e compartilhamento de refeicdes em refeitérios, cantinas, festas e outras
solenidades;

- Permanéncia de aglomerados de pessoas em ambientes fechados, com pouca circulagao, por
tempos variados;

- Contactantes proximos e por periodos prolongados como parentes que moram em mesmo
domicilio

Por essas razdes o Colégio Anglo-Brasileiro vem tomando medidas progressivas, racionais, para
reduzir a necessidade de afastamento dos estudantes das atividades escolares presenciais, ndo
prejudicar a interagdo e comunicagao entre alunos e professores e, ao mesmo tempo, proteger
a comunidade escolar no sentido de minimizar as chances de surtos que acabem acometendo
grande parte dela.

O retorno de escala para o uso do refeitdrio, com redugdo da quantidade de alunos que estarao
em determinado momento se alimentando faz parte dessa estratégia pontual para reduzir a
transmissdo em um ponto altamente critico como é a alimentacao coletiva.



O reforco a adesdo das medidas no Protocolo de Seguranca do Colégio também é outra
estratégia importante para manter afastados os casos de Covid-19 pelo periodo de
transmissibilidade que ocorre em até 10 dias para os casos leves e moderados.

Fazer com que os alunos utilizem mascaras respiratdrias nos 6nibus, nos passeios programados,
é agir em um local critico para a transmissdao como é o transporte coletivo, sem impedir que o
passeio ocorra. Esta situagdo inclusive foi tomada recentemente pela Prefeitura de Belo
Horizonte que obrigou o retorno ao uso de mdscaras no transporte coletivo.

As acOes tomadas nhesse momento visam os pontos mais criticos da transmissao.

Seria muito mais facil a proposta de acbes gerais para prevencdao, como o retorno e
obrigatoriedade do uso de mascaras por toda comunidade escolar. No entanto sabemos o
quanto a pandemia abalou o psicoldgico das criangas e adolescentes, pelo afastamento do
convivio, mas também do medo em se contaminar com o virus.

O uso continuo de mascaras, juntamente com o distanciamento social, criou barreiras entre as
pessoas que ndao queremos ressuscitar. No entanto hd um universo coletivo que precisa ser
protegido. Ha criancas ndo vacinadas. Ha adultos e adolescentes com comorbidades que os
colocam sob risco de formas graves da Covid-19 mesmo vacinados. Ha assim uma necessidade
em nao se permitir que a doenca possa assumir um carater de surto dentro da escola.

Por essas razbes e por muitas outras que foram sendo superadas ao longo do tempo é que
durante esses ultimos dois anos o Colégio Anglo-Brasileiro, com a ajuda de nossa assessoria,
pode ser um exemplo de colégio que conseguiu abrir suas portas para as aulas presenciais,
retorno as atividades esportivas, retorno a inumeras outras atividades, sem ter vivenciado
surtos da doencga. Muitas escolas nesse periodo tiveram que suspender as aulas para turmas
inteiras devido a surtos intermitentes. E nada seria mais angustiante do que uma situagdo como
essa porque traria incerteza, inseguranga, e medo constante.

As medidas tomadas até o momento estdo em direta relagdo com o avango da Covid-19, e
podera ser necessaria a tomada de novas medidas de prevencdo. Quem ird ditar essa mudanca
é a propria cinética de disseminacdo do virus. Estaremos atentos a ela. E esperamos contar
sempre com a compreensao dos pais, dos alunos, dos professores, e de toda a comunidade
escolar.



